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ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ (ПК):

ХОЛИСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕКА 

➢ ПРИНЦИП  ЕДИНСТВА    СТРУКТУРНЫХ,    БИОХИМИЧЕСКИХ И 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ   ПРОЦЕССОВ –  «ТРИАДА ЗДОРОВЬЯ» 

➢ ДИСФУНКЦИЯ ЛЮБОЙ ИЗ СОСТАВЛЯЮЩИХ ВЕДЕТ К ДИСБАЛАНСУ ВО ВСЕМ 
ОРГАНИЗМЕ.

➢ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА КАЖДУЮ СТОРОНУ ТРИАДЫ ЗДОРОВЬЯ МОЖЕТ 
ОБУСЛОВИТЬ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ НА ДВЕ ДРУГИЕ

«ТРИАДА ЗДОРОВЬЯ» GOODHEART, G. YOU’LL BE BETTER, WHY YOU’LL BE BETTER - THE STORY OF APPLIED
KINESIOLOGY. THE HEART AND SCIENCE OF ENERGY HEALING. // DURHAM, NORTH
CAROLINA, USA, TOUCH FOR HEALTH KINESIOLOGY ASSOCIATION OF AMERICA. – 2005.
ВАЛЬТЕР Д.С. ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ // ПОД РЕД. ПИЛЯВСКОГО С.О. 
ПЕРЕВОД САВИЧ А.Б. – 2-Е ИЗД., СПБ., “СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА”, 2011. – 644 С., ИЛ. -  
ISBN 978-5-905042-19-5.



ПСИХОНЕЙРОИММУНОЭНДОКРИНОГЕНЕТИКА

➢ ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ РАССМАТРИВАЕТ ОСНОВНЫЕ 

ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ИСПОЛЬЗУЯ СИСТЕМНО-

ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД.



ПСИХИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: РАЗУМ И ЭМОЦИИ –  

▪ ОСОЗНАННЫЕ,  НЕОСОЗНАННЫЕ И ПОДСОЗНАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ;
▪ ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА, ЗАВИСИМЫЕ ОТ СОСТОЯНИЯ КОРКОВО-

ПОДКОРКОЙ РЕГУЛЯЦИИ.

▪ ЧЕТКОСТЬ И ВЫРАЖЕННОСТЬ ПЕРЦЕПЦИОННЫХ СВЯЗЕЙ, ПРОВОДЯЩИХ ПУТЕЙ И 
АНАЛИЗАТОРОВ;

▪ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОТВЕТА ИММУННОЙ СИСТЕМЫ НА ЭКЗОГЕННЫЕ И 
ЭНДОГЕННЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ;

▪ ВЗАИМОСВЯЗЬ И ВЗАИМОЗАВИСИМОСТЬ РАБОТЫ ЭНДОКРИННЫХ ЖЕЛЁЗ;

▪ УЧЕТ ГЕНЕТИЧЕСКИ ДЕТЕРМИНИРОВАННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА К 
ПОСТОЯННО ИЗМЕНЯЮЩИМСЯ УСЛОВИЯМ ВНУТРЕННЕЙ И ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ;

▪ КОРРЕКЦИЯ ЕДИНИЧНЫХ НУКЛЕОТИДНЫХ ПОЛИМОРФИЗМОВ (SNP- SINGLE

NUCLEOTIDE  POLYMORPHISM), Т.Е. МУТАЦИЙ, ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ 
СОСТОЯНИЯ



ПСИХОНЕЙРОИММУНОЭНДОКРИНОГЕНЕТИКА

• НЕРВНАЯ, ИММУННАЯ И ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМЫ 

РАБОТАЮТ В ТЕСНОЙ КООПЕРАЦИИ И ИНТЕГРАЦИИ.

АДО А.Д. ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИОЛОГИЯ. М.: ТРИАДА-Х, 2000. — 607 С.;
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Ю.А. И ЧЕХОНИН В. П. КЛИНИЧЕСКАЯ ИММУНОЛОГИЯ ПОГРАНИЧНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ. М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2005. — 256 С.;
ОСНОВЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ИММУНОЛОГИИ И АЛЛЕРГОЛОГИИ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ / Д.Ю. ОВСЯННИКОВ, Л.Г. КУЗЬМЕНКО, Т.И. ГРИШИНА, Т.И. ЕЛИСЕЕВА, 
В.Н. ЛАРИНА, Ю.Е. ЛУТКОВСКАЯ, Г.А. ФИЛАТОВА, Е.В. МАКАРЕНКО, С.Е. УКРАИНЦЕВ; ПОД РЕД. Д. Ю. ОВСЯННИКОВА. – МОСКВА, 2022, 136 С.
WONG, LICINIO, 1994; BREDER ET AL., 1994; QUAN ET AL., 1996; ROTHWELL ET AL., 1995, 1996



ПЯТЬ ФАКТОРОВ МЕЖПОЗВОНКОВОГО ОТВЕРСТИЯ

ПИТАНИЕ

ДИСФУНКЦИЯ ЛЮБОГО ИЗ ФАКТОРОВ МПО 
МОЖЕТ БЫТЬ И ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЯВЛЯЕТСЯ 
ПРИЧИНОЙ ГИПОРЕАКТИВНОСТИ МЫШЦЫ.

N – НЕРВНАЯ СИСТЕМА;

NL – НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЕ РЕФЛЕКСЫ;

NV – НЕЙРОВАСКУЛЯРНЫЕ РЕФЛЕКСЫ;

CSF – СПИННОМОЗГОВАЯ ЖИДКОСТЬ;

AMC  – АКУПУНКТУРНЫЙ МЕРИДИАННЫЙ 
КОННЕКТОР.



ТЕХНИКА ВОСПОМИНАНИЯ О ТРАВМЕ (IRT)

➢ СИСТЕМА  ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ОБНАРУЖЕНИЯ И 

УДАЛЕНИЯ АССОЦИАЦИЙ (ОСТАТКОВ СЛУЧИВШЕЙСЯ КОГДА-ТО 

ТРАВМЫ) ИЗ ПАМЯТИ.

➢ СНИЖАЕТ КОРТИКАЛЬНУЮ И МОЗЖЕЧКОВУЮ АСИММЕТРИЮ;

➢ ВОССТАНАВЛИВАЕТ НОРМАЛЬНЫЙ МЕХАНИЗМ КОНТРОЛЯ 

НЕРВНО-МЫШЕЧНЫХ ВЕРЕТЕН

➢ ПАТТЕРНЫ ВОСПОМИНАНИЯ О ТРАВМЕ: ПОДВЗДОШНО-

ПОЯСНИЧНАЯ СВЯЗКА;  ГРЫЖА ПИЩЕВОДНОГО ОТВЕРСТИЯ 

ДИАФРАГМЫ

➢ КОРРЕКЦИЯ ПАТТЕРНОВ ВОСПОМИНАНИЯ О ТРАВМЕ ДО ЛЮБОГО 

ТЕСТИРОВАНИЯ НУТРИЕНТОВ

DR. WALLY SCHMITT

(1948 – 2021)



ПК ПОДХОД  К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ: КОРРЕКЦИЯ ГЛОБАЛЬНОГО ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ

1. НЕВРОЛОГИЧЕСКАЯ ДЕЗОРГАНИЗАЦИЯ

2. ВЛИЯНИЕ СИМПАТИЧЕСКОЙ / ПАРАСИМПАТИЧЕСКОЙ АВТОНОМНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

3. ВЛИЯНИЕ ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ

4. ЦЕНТРАЛИЗАЦИЯ ТЕЛА (ПОДЪЯЗЫЧНАЯ КОСТЬ)
5. ВНЧС
6. НАЧАЛЬНЫЕ И КОНЕЧНЫЕ ТОЧКИ МЕРИДИАНОВ

ДИАГНОСТИКА ГЛОБАЛЬНОГО ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ПРОВОДИТСЯ ПО ТЛ НА К27.
ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ КОРРЕКЦИИ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ СНЯТЬ «ПАМЯТЬ О ТРАВМЕ» - ТЕХНИКА 

«ВОСПОМИНАНИЯ О ТРАВМЕ»

* Thе So-Callеd «Brain on Firе» Syndromе @Waltеr H. Sсhmitt, DC, DIBAK, DABCN
По материалам семинара «Лечение мозга в прикладной кинезиологии», Цюрих, апрель 2015

РЕФЛЕКСЫ ЧАМПАНА, АССОЦИИРОВАННЫЕ С ТОЧКАМИ НАЧАЛА / ОКОНЧАНИЯ 
МЕРИДИАНОВ

LI 20 – ТОЛСТАЯ КИШКА / ЛЕГКИЕ

ST 1 – ЖЕЛУДОК / СЕЛЕЗЕНКА / ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА

BL 1 – МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ / ПОЧКИ

GB 1 – ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ / ПЕЧЕНЬ

TW 23 – НАДПОЧЕЧНИКИ / РЕПРОДУКТИВНЫЕ ОРГАНЫ / ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

SI 19 – ТОНКИЙ КИШЕЧНИК / СЕРДЦЕ



ВЗАИМОСВЯЗЬ НЕЙРОСТРАНСМИТТЕРОВ И ИММУННОГО ОТВЕТА

CHRIS ASTILL-SMITH. EPIGENETICS-INTERNATIONAL

В&Е ТОЧКА / МЕРИДИАН МЫШЦА НЕЙРОТРАНСМИТТЕР (НТ) ИММУННЫЙ ОТВЕТ

BL 1
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЗАДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ, МАЛОБЕРЦОВЫЕ МЫШЦЫ  СЕРОТОНИН  В-ЛИМФОЦИТЫ

KID 27
ПОЧКИ ПОЯСНИЧНАЯ, ПОДВЗДОШНАЯ, ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ТРАПЕЦИЕВИДНОЙ МЫШЦЫ  СЕРОТОНИН  В-ЛИМФОЦИТЫ

GB 1
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ПОДКОЛЕННАЯ МЫШЦА  АЦЕТИЛХОЛИН  Т-ЛИМФОЦИТЫ

LIV 14
ПЕЧЕНИ ГРУДИННАЯ ЧАСТЬ БОЛЬШОЙ ГРУДНОЙ М., РОМБОВИДНЫЕ М.  АЦЕТИЛХОЛИН  Т-ЛИМФОЦИТЫ

LI 20
ТОЛСТОЙ КИШКИ М., НАПРЯГАЮЩАЯ ШИРОКУЮ ФАСЦИЮ, ГАМСТРИНГИ, КВАДРАТНАЯ М. ПОЯСНИЦЫ  ГАМК  ЭОЗИНОФИЛЫ

LUNG 1
ЛЕГКИХ ДЕЛЬТОВИДНАЯ, КЛЮВОВИДНО-ПЛЕЧЕВАЯ, ПЕРЕДНЯЯ ЗУБЧАТАЯ  ГАМК  ЭОЗИНОФИЛЫ

CV 24
ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ

МЕРИДИАН

НАДОСТНАЯ МЫШЦА, ПОДОСТНАЯ МЫШЦА  ДОФАМИН  МОНОЦИТЫ

GV 27
ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ

МЕРИДИАН

БОЛЬШАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА  ДОФАМИН  МОНОЦИТЫ

ST 1
ЖЕЛУДКА

КЛЮЧИЧНАЯ ПОРЦИЯ БОЛЬШОЙ ГРУДНОЙ М., ФЛЕКСОРЫ ШЕИ  ГИСТАМИН  БАЗОФИЛЫ

SP 21
СЕЛЕЗЕНКИ ШИРОЧАЙШАЯ МЫШЦА СПИНЫ, ТРЕХГЛАВАЯ МЫШЦА (ТРИЦЕПС)  ГИСТАМИН  БАЗОФИЛЫ

SI 19
ТОНКОЙ КИШКИ ЧЕТЫРЕХГЛАВАЯ МЫШЦА, МЫШЦЫ ЖИВОТА  НОРАДРЕНАЛИН  НЕЙТРОФИЛЫ

HT 1
СЕРДЦА ПОДЛОПАТОЧНАЯ МЫШЦА  НОРАДРЕНАЛИН  НЕЙТРОФИЛЫ

TW 23
ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ МАЛАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА  ВОЗБУЖДАЮЩИЕ

 НК
(НАТУРАЛЬНЫЕ КИЛЛЕРЫ)

CX 1
КРОВООБРАЩЕНИЯ / СЕКСА ЯГОДИЧНЫЕ, ПОРТНЯЖНАЯ, НЕЖНАЯ МЫШЦЫ  ВОЗБУЖДАЮЩИЕ

 НК
(НАТУРАЛЬНЫЕ КИЛЛЕРЫ)



НАЧАЛЬНЫЕ И КОНЕЧНЫЕ ТОЧКИ МЕРИДИАНОВ 

И НЕЙРОТРАНСМИТТЕРЫ 

GV27



МЫШЦЫ ДЛЯ ТЕСТИРОВАНИЯ  

ГОЛОВНОГО МОЗГА И ЕГО СТРУКТУР:

➢ НАДОСТНАЯ МЫШЦА

➢ ГЛУБОКИЕ ФЛЕКСОРЫ И ЭКСТЕНЗОРЫ ШЕИ

➢ ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-СОСЦЕВИДНЫЕ МЫШЦЫ

➢ КЛЮВОПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА (ЭПИФИЗ)

➢ ПОДКЛЮЧИЧНАЯ МЫШЦА СПРАВА (ГИПОТАЛАМУС И СРЕДНИЙ МОЗГ)

ТЕСТИРОВАНИЕ СТРУКТУР ГОЛОВНОГО МОЗГ:

✓ ФММТ;

✓ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ТЕСТЫ, 

✓ НОЗОДЫ, 

✓ ТЛ НА ТОЧКИ, ПРЕДЛОЖЕННЫЕ К. АСТИЛЛ-СМИТОМ.



НАДОСТНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО: МЕДИАЛЬНЫЕ 2/3 НАДОСТНОЙ ЯМКИ ЛОПАТКИ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
ВЕРХНЯЯ ФАСЕТКА БОЛЬШОГО БУГРА ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ И КАПСУЛА ПЛЕЧЕВОГО 

СУСТАВА

ФУНКЦИЯ:
ОТВЕДЕНИЕ ПЛЕЧА СОВМЕСТНО С ДЕЛЬТОВИДНОЙ МЫШЦЕЙ. УДЕРЖАНИЕ ПЛЕЧЕВОЙ 

КОСТИ В ПОЛОСТИ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

ИННЕРВАЦИЯ: НАДЛОПАТОЧНЫЙ НЕРВ, С5, С6

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: ПОД КЛЮВОВИДНЫМ ОТРОСТКОМ ЛОПАТКИ, В БРЮШКЕ МАЛОЙ ГРУДНОЙ 

МЫШЦЫ

ЗАДНИЙ: ЗАДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ ЛАТЕРАЛЬНОЙ МАССЫ АТЛАНТА

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
БРЕГМА

МЕРИДИАН СОСУД ЗАЧАТИЯ (CV)

ОРГАН МОЗГ: СРЕДНИЙ МОЗГ, КОРА ГОЛОВНОГО МОЗГА

ПИТАНИЕ:

РНК, КОНЦЕНТРАТ МОЗГА ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА 

+ ПО ШТОССЕРУ: АМИНОКИСЛОТЫ, ПНЖК (ФОСФОЛИПИДЫ),  MG, MN, ZN, CU, FE, 

КИСЛОРОД, В6, В1, В2, В3, В 12, ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА



НАДОСТНАЯ МЫШЦА

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС

ЗАДНИЙ
ПЕРЕДНИЙ

РЕФЛЕКСЫ ЧАПМАНА 

ГОЛОВНОГО МОЗГА 

(СРЕДНИЙ МОЗГ)



НАДОСТНАЯ МЫШЦА: НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС 

ПО WALTER SCHMITT*

РЕФЛЕКС ЧАПМАНА ГОЛОВНОГО МОЗГА  (КОРЫ):

• НАД КЛЮЧИЦЕЙ – МЕДИАЛЬНЕЕ  КЛЮЧИЧНО-АКРОМИАЛЬНОГО 
СОЧЛЕНЕНИЯ

* Thе So-Callеd «Brain on Firе» Syndromе
@Waltеr H. Sсhmitt, DC, DIBAK, DABCN
First prеsеntеd аt thе IСАK-Саnаdа Intеrnаtionаl Mееting, Мontrеаl, 
Sеptеmbеr 2012 (Rеvisеd 11-14)



НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС 
НАДОСТНАЯ МЫШЦА / МОЗГ

ПО WALTER SCHMITT* DC, DIBAK, DABCN

* Thе So-Callеd «Brain on Firе» Syndromе @Waltеr H. Sсhmitt, DC, DIBAK, DABCN
По материалам семинара «Лечение мозга в прикладной кинезиологии», Цюрих, апрель 2015

КОРА 

ГОЛОВНОГО 

МОЗГА

МОЗГ

КОРА 

ГОЛОВНОГО 

МОЗГА

МОЗГ



STERNOCLEIDOMASTOID: ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-

СОСЦЕВИДНАЯ МЫШЦА

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ

РЕФЛЕКС ЗАДНИЙ ПЕРЕДНИЙ

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС



STERNOCLEIDOMASTOID: ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-СОСЦЕВИДНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:
ГРУДИННАЯ ГОЛОВКА: ПЕРЕДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ РУКОЯТКИ ГРУДИНЫ

КЛЮЧИЧНАЯ ГОЛОВКА: ВЕРХНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ МЕДИАЛЬНОЙ ПОЛОВИНЫ КЛЮЧИЦЫ

КОНЕЦ:
ЛАТЕРАЛЬНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ СОСЦЕВИДНОГО ОТРОСТКА ВИСОЧНОЙ КОСТИ И ЛАТЕРАЛЬНАЯ ПОЛОВИНА ВЕРХНЕЙ 
ВЫЙНОЙ ЛИНИИ ЗАТЫЛОЧНОЙ КОСТИ

ФУНКЦИЯ:
ПРИ ОДНОСТОРОННЕМ ДЕЙСТВИИ – ТЯГА ГОЛОВЫ ПО НАПРАВЛЕНИЮ К ОДНОИМЕННОМУ ПЛЕЧУ И ЕЕ РОТАЦИЯ В 
ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ СТОРОНУ;
ПРИ ДВУСТОРОННЕМ ДЕЙСТВИИ – СГИБАНИЕ ГОЛОВЫ

ИННЕРВАЦИЯ: ПЕРЕДНИЕ ВЕТВИ С2, С3; ПОЗВОНОЧНАЯ ЧАСТЬ ДОБАВОЧНОГО НЕРВА (XI ЧЕРЕПНОЙ)
НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ 
РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 1-ЫЙ МЕЖРЕБЕРНЫЙ ПРОМЕЖУТОК, ПРИМЕРНО 8 СМ ОТ ГРУДИНЫ

ЗАДНИЙ:  ПЛАСТИНКИ С2
НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС ВЕТВЬ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ, НИЖЕ СКУЛОВОЙ КОСТИ

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА

ОРГАН СИНУСЫ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЖЕЛУДОК 45
ВЕРТЕБРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ -
СУБЛЮКСАЦИЯ: С2, С3; СПИННОМОЗГОВАЯ ЧАСТЬ ДОБАВОЧНОГО НЕРВА (ОДИННАДЦАТАЯ ПАРА ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ НЕРВОВ)
ФИКСАЦИЯ: ЛОБНЫЕ КОСТИ

ЭМОЦИЯ: ТРЕВОГА

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ: 7 – 9 ЧАСОВ

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ЗУБ: 1 ВВЕРХУ

ПИТАНИЕ:
НИАЦИНАМИД ИЛИ НИАЦИН, ВИТ. В6. ПРИ СИНУСИТАХ МОЖЕТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЙ ЙОД.
+ ПО ШТОССЕРУ: ВИТАМИН В2, ОРГАНИЧЕСКИЙ ЙОД (МОРСКАЯ КАПУСТА), ФИТО- И ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ 
ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ НОСА, ОСОБЕННО НОЗОДЫ И ДРЕНАЖНЫЕ СРЕДСТВА



STERNOCLEIDOMASTOID: ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-СОСЦЕВИДНАЯ МЫШЦА

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



ФЛЕКСОРЫ (СГИБАТЕЛИ) ШЕИ

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ

РЕФЛЕКС НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС



ФЛЕКСОРЫ (СГИБАТЕЛИ) ШЕИ

НАЧАЛО ОТ ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ ОСТИ СПИННОГО МОЗГА, СОСЦЕВИДНОГО ОТРОСТКА, ВЫЙНОЙ ЛИНИИ.

ПРИКРЕПЛЕНИЕ НИЖНИЙ ОТДЕЛ CX ПОЗВОНОЧНИКА, ВЕРХНИЙ ОТДЕЛ TX ПОЗВОНОЧНИКА, 1-Е РЕБРО И КЛЮЧИЦА

ИННЕРВАЦИЯ С1 – С8

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС:
ПЕРЕДНИЙ: 1-ЫЙ МЕЖРЕБЕРНЫЙ ПРОМЕЖУТОК В 8 СМ ОТ ГРУДИНЫ 
ЗАДНИЙ:  ПЛАСТИНКИ С2

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС ВЕТВЬ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ, НИЖЕ СКУЛОВОЙ КОСТИ

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА

ОРГАН СИНУСЫ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЖЕЛУДОК 45

ВЕРТЕБРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ТH1

СУБЛЮКСАЦИЯ: С1 – ТH1

ФИКСАЦИЯ: ЛОБНАЯ КОСТЬ

ЭМОЦИЯ: ТРЕВОГА

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ: 7 – 9 ЧАСОВ

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ЗУБ: 1 ВВЕРХУ

ПИТАНИЕ:
ВИТ. В6, НИАЦИНАМИД ИЛИ НИАЦИН, 
+ ПО ШТОССЕРУ: ВИТАМИН В2, ОРГАНИЧЕСКИЙ ЙОД (МОРСКАЯ КАПУСТА), ФИТО- И ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ НОСА, ОСОБЕННО НОЗОДЫ И ДРЕНАЖНЫЕ СРЕДСТВА



ФЛЕКСОРЫ (СГИБАТЕЛИ) ШЕИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



ЭКСТЕНЗОРЫ (ГЛУБОКИЕ РАЗГИБАТЕЛИ) ШЕИ

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ

РЕФЛЕКС НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС



ЭКСТЕНЗОРЫ (ГЛУБОКИЕ РАЗГИБАТЕЛИ) ШЕИ

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС:
ПЕРЕДНИЙ: 1-ЫЙ МЕЖРЕБЕРНЫЙ ПРОМЕЖУТОК В 8 СМ ОТ ГРУДИНЫ

ЗАДНИЙ:  ПЛАСТИНКИ С2

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС ВЕТВЬ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ, НИЖЕ СКУЛОВОЙ КОСТИ

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА

ОРГАН СИНУСЫ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЖЕЛУДОК 45

ВЕРТЕБРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ТH1

СУБЛЮКСАЦИЯ: ЛЮБОЙ ШЕЙНЫЙ ПОЗВОНОК

ФИКСАЦИЯ: ПОЯСНИЧНЫЙ ОТДЕЛ ПОЗВОНОЧНИКА, КРЕСТЦОВО-ПОДВЗДОШНЫЙ СУСТАВ

ЭМОЦИЯ: ТРЕВОГА

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ:

7 – 9 ЧАСОВ

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ЗУБ: 1 ВВЕРХУ

ПИТАНИЕ:
ВИТ. В6, НИАЦИНАМИД ИЛИ НИАЦИН, 
+ ПО ШТОССЕРУ: ВИТАМИН В2, ОРГАНИЧЕСКИЙ ЙОД (МОРСКАЯ КАПУСТА), ФИТО- И ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ НОСА, ОСОБЕННО НОЗОДЫ И ДРЕНАЖНЫЕ СРЕДСТВА



ЭКСТЕНЗОРЫ (ГЛУБОКИЕ  РАЗГИБАТЕЛИ) ШЕИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



ШИШКОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА (ЭПИФИЗ) 

PINEAL (EPIPHYSIS) GLAND: 

ЭПИФИЗ - ВЕРХНИЙ ПРИДАТОК ГОЛОВНОГО МОЗГА, ИЛИ 

ШИШКОВИДНОЕ ТЕЛО (CORPUS PINEALE), УЧАСТВУЕТ В РЕГУЛЯЦИИ:

➢  ЦИКЛИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ОРГАНИЗМЕ,  Т.Е. ЦИРКАДНЫХ 

(СУТОЧНЫХ) БИОЛОГИЧЕСКИХ РИТМОВ;

➢  ЭНДОКРИННЫХ ФУНКЦИЙ;

➢  МЕТАБОЛИЗМА (ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ);

➢ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА К МЕНЯЮЩИМСЯ УСЛОВИЯМ 

ОСВЕЩЕННОСТИ.

CORACOBRACHIALIS M.: КЛЮВОПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА (СЛЕВА, СПРАВА)



CORACOBRACHIALIS: КЛЮВОПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС

БРЕГМА

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС



КЛЮВОПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА

ПИТАНИЕ: КОНЦЕНТРАТ ЛЕГКИХ  

ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕО-

ПРОТЕИНА, ВИТ. С; 

БЕТА-КАРОТИН

НАЧАЛО: КОНЕЦ КЛЮВОВИДНОГО ОТРОСТКА ЛОПАТКИ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
СЕРЕДИНА МЕДИАЛЬНОЙ ГРАНИЦЫ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ, НАПРОТИВ 

ДЕЛЬТОВИДНОГО БУГРА

ФУНКЦИЯ: СГИБАНИЕ И ПРИВЕДЕНИЕ РУКИ

ИННЕРВАЦИЯ: МЫШЕЧНО-КОЖНЫЙ НЕРВ, С6, С7

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ 

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: СО 2-ОГО ПО 4-ЫЙ МЕЖРЕБЕРНЫЕ ПРОМЕЖУТКИ ОКОЛО 

ГРУДИНЫ

ЗАДНИЙ:  МЕЖДУ  Т3 И Т4 ОКОЛО ПЛАСТИНОК

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС БРЕГМА

МЕРИДИАН ЛЕГКИЕ

ОРГАН ЛЕГКИЕ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА LU 5

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



ТЕХНИКА КОРРЕКЦИИ КРЕСТООБРАЗНОГО ШВА

СЛАБАЯ МЫШЦА:  СЛОЖНОСТЬ ИЛИ НЕВОЗМОЖНОСТЬ ГЛОТАНИЯ 

ПРИ ЧАСТИЧНО ОТКРЫТОМ РТЕ. ОТМЕЧЕНА БИЛАТЕРАЛЬНАЯ 

СЛАБОСТЬ КЛЮВОВИДНО-ПЛЕЧЕВЫХ МЫШЦ ПРИ СЕПАРАЦИИ ШВА

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛОКАЛИЗАЦИЯ: НА СРЕДИННОЙ ЛИНИИ 

ТВЕРДОГО НЕБА (КРЕСТООБРАЗНЫЙ ШОВ). 

СИЛЬНАЯ ИНДИКАТОРНАЯ МЫШЦА ОСЛАБНЕТ.

ПРОВОКАЦИЯ: ПОПЫТКА СНАЧАЛА СОЕДИНИТЬ, А ЗАТЕМ 

РАЗЪЕДИНИТЬ ШОВ.

НЕМЕДЛЕННОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ИНДИКАТОРНОЙ МЫШЦЫ НА 

СЛАБОСТЬ

КОРРЕКЦИЯ:
В НАПРАВЛЕНИИ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ПРОВОКАЦИИ, РАЗЪЕДИНЕНИЕ 

ИЛИ СОЕДИНЕНИЕ ШВА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФАЗЫ ДЫХАНИЯ, 

КОТОРАЯ ОТВЕРГАЕТ ПРОВОКАЦИЮ, 5 РАЗ.

ТЛ

1 –  РЕЗЦОВЫЙ (INCISIVE) ШОВ

2 –  ПЕРЕДНИЙ СРЕДИННЫЙ НЕБНЫЙ 

(ANTERIOR MEDIAN PALATINE) ШОВ 

3 –  ЗАДНИЙ СРЕДИННЫЙ НЕБНЫЙ 

(POSTERIOR MEDIAN PALATINE) ШОВ 

4 –  ПОПЕРЕЧНЫЙ НЁБНЫЙ 

(TRANSVERSE PALATINE) ШОВ



• БЫЛО ОБНАРУЖЕНО, ЧТО БИЛАТЕРАЛЬНАЯ 
СЛАБОСТЬ КЛЮВОПЛЕЧЕВОЙ МЫШЦЫ 
УСТРАНЯЕТСЯ ПРИ TЛ НА ВЕРТЕКСЕ, А ТАКЖЕ ПРИ 
ПРОВОКАЦИИ НОЗОДОМ ЭПИФИЗ.

• КОРРЕКЦИЯ КРЕСТООБРАЗНОГО ШВА И ПОДБОР 
НУТРИЕНТОВ (ПИТАНИЯ) ПО НОЗОДУ ЭПИФИЗ И 
ДРУГИМ НОЗОДАМ ВОССТАНАВЛИВАЛИ СИЛУ 
КОРАКОБРАХИАЛЬНОЙ МЫШЦЫ ПАЦИЕНТА.



ТЛ СРЕДНЕГО МОЗГА (MIDBRAIN)

(МОЗГ МЛЕКОПИТАЮЩИХ  / MAMMALIAN BRAIN):

➢ ТЛ СРЕДНЕГО МОЗГА – GV 20

СТРУКТУРЫ СРЕДНЕГО МОЗГА:

• ТАЛАМУС, 

• ГИПОТАЛАМУС, СУПРАХИАЗМАТИЧЕСКИЕ ЯДРА 

(ЧАСЫ ТЕЛА), 

• ЭПИФИЗ, 

• ГИПОФИЗ, 

• БАЗАЛЬНЫЕ ГАНГЛИИ (ХВОСТАТОЕ ЯДРО, ЧЕРНАЯ 

СУБСТАНЦИЯ)



НЕЙРОСОСУДИСТЫЕ   

РЕФЛЕКСЫ

ТЛ ТАЛАМУСА

ЭТО ТОЧКА 

НЕЙРОСОСУДИСТОГО 

РЕФЛЕКСА ПОЯСНИЧНОЙ 

МЫШЦЫ – 3,5 СМ 

КНАРУЖИ ОТ НАРУЖНОГО  

ЗАТЫЛОЧНОГО БУГРА 

. 



ТЛ ТАЛАМУСА

ТЛ НА ТАЛАМИЧЕСКОЙ ТОЧКЕ ЛЕВОГО ТАЛАМУСА. ЭТО ТА ЖЕ САМАЯ ТОЧКА, КОТОРАЯ 

ЯВЛЯЕТСЯ НЕЙРОСОСУДИСТЫМ РЕФЛЕКСОМ (ТОЧКОЙ) ДЛЯ ПОЯСНИЧНОЙ МЫШЦЫ – 3,5 СМ 

КНАРУЖИ ОТ НАРУЖНОГО ВЫСТУПА ЗАТЫЛОЧНОЙ КОСТИ (ПОЛОЖИТЕ СВОИ РУКИ НА 

НАРУЖНЫЙ ЗАТЫЛОЧНЫЙ БУГОР, СМЕСТИТЕСЬ НА 2 СМ ЛАТЕРАЛЬНО И ПОЛОЖИТЕ НА ЭТУ 

ОБЛАСТЬ 2 – 3 ПАЛЬЦА). 

ЛЕВАЯ ТОЧКА – ЭТО ЛЕВЫЙ ТАЛАМУС, ТАК КАК  АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ НЕ ДАЮТ 

ПЕРЕКРЕСТА. 

ПРИ ТЕСТИРОВАНИИ ТАЛАМУСА ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ ПРЯМУЮ 

МЫШЦУ БЕДРА. ТЕСТИРУЕМ ЛЕВЫЙ ТАЛАМУС – ТЕСТИРУЕМ ПРАВОЙ МЫШЦЕЙ БЕДРА.



• ПОДКЛЮЧИЧНАЯ М. СПРАВА

ГИПОТАЛАМУС



ГИПОТАЛАМУС: ПОДКЛЮЧИЧНАЯ МЫШЦА СПРАВА

1



ПОДКЛЮЧИЧНАЯ  МЫШЦА

ПИТАНИЕ:  МАГНИЙ

НАЧАЛО: 1-ОЕ РЕБРО, НА СОЕДИНЕНИИ РЕБЕРНОГО ХРЯЩА

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
БОРОЗДА НА НИЖНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ КЛЮЧИЦЫ МЕЖДУ РЕБЕРНО-

КЛЮЧИЧНОЙ И КОНУСООБРАЗНОЙ СВЯЗКОЙ

ФУНКЦИЯ:

ТЯГА КЛЮЧИЦЫ ВНИЗ И ВПЕРЕД; ПРЕДПОЛОЖИТЕЛЬНО: УЧАСТИЕ В 

«КРИВОШИПНОМ» ДЕЙСТВИИ КЛЮЧИЦЫ ПРИ ОТВЕДЕНИИ ПЛЕЧА: 

ПОВОРАЧИВАЕТ КЛЮЧИЦУ ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЧТОБЫ ПРИПОДНЯТЬ ЕЕ 

ДИСТАЛЬНЫЙ КОНЕЦ

ИННЕРВАЦИЯ: ВЕТВЬ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ, С5, С6

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: СОЕДИНЕНИЕ КЛЮЧИЦЫ, ГРУДИНЫ И ПЕРВОГО РЕБРА

ЗАДНИЙ: ПЛАСТИНКИ Тh1

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС НЕТ



ГИПОТАЛАМУС: 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛОКАЛИЗАЦИЯ
GV20



ТЛ ЛИМБИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ:

➢ ТЛ ЛИМБИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ – КОНЧИК НОСА



ТОЧКА МЕРИДИАНА ДЛЯ БАЗАЛЬНЫХ ГАНГЛИЕВ

➢ GV28 — ТОЧКА МЕРИДИАНА ДЛЯ БАЗАЛЬНЫХ ГАНГЛИЕВ

НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ГОЛОВЫ, В ЩЕЛИ МЕЖДУ ВЕРХНИМИ 

РЕЗЦАМИ, НАД ЗУБАМИ, НА ДЕСНЕ (УЗДЕЧКА ВЕРХНЕЙ ГУБЫ).

➢ НАХОДЯТСЯ НА  МЕДИАЛЬНОМ КРАЕ ПРОКСИМАЛЬНОЙ ФАЛАНГИ 

БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА НОГИ В МЕСТЕ ИЗГИБА ФАЛАНГИ, БЛИЖЕ К 

ТЫЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ 

➢ НЕНАСТОЯЩАЯ ТОЧКА МЕРИДИАНА, 

➢ ДЕЙСТВУЕТ ЧЕРЕЗ МЕРИДИАН СЕЛЕЗЕНКИ.

➢ ПРОБЛЕМЫ С БАЗАЛЬНЫМИ ГАНГЛИЯМИ ВЫЗЫВАЮТ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА. 

➢ РАСТИРАНИЕ ЭТИХ ТОЧЕК СТИМУЛИРУЕТ БГ И МОЖЕТ ПОВЫСИТЬ 

МЫШЕЧНЫЙ ТОНУС.

«МЕРИДИАННАЯ»  ТОЧКА  ДЛЯ БАЗАЛЬНЫХ ГАНГЛИЕВ



ТЛ ЗАДНЕГО МОЗГА (HINDBRAIN) 

(СТАРЕЙШАЯ ЧАСТЬ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, МОЗГ РЕПТИЛИЙ):

СТРУКТУРЫ:

• СТВОЛ ГОЛОВНОГО МОЗГА (ВАР’ОЛИЕВ МОЗГ, 

ПРОДОЛГОВАТЫЙ МОЗГ, ЧЕРЕПНЫЕ НЕРВЫ),

• РЕТИКУЛЯРНАЯ  АКТИВИРУЮЩАЯ СИСТЕМА

 

▪ МЕХАНИЗМЫ ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

РЕСПИРАТОРНЫЕ И СЕРДЕЧНОСОСУДИСТЫЕ 

ЦЕНТРЫ.

➢ ТЛ ЗАДНЕГО МОЗГА – НИЖНЯЯ ЧАСТЬ ПОВЕРХНОСТИ ЗАТЫЛКА



ТЛ ЛОБНОЙ ДОЛИ (FRONTAL LOBE):

➢ ТЛ ЛОБНОЙ ДОЛИ  - ЛОБНЫЕ БУГРЫ



ТЛ МОЗЖЕЧКА (CEREBELLUM):

➢ ТЛ МОЗЖЕЧКА – ЛАТЕРАЛЬНЕЕ НА 1 ДЮЙМ ОТ НАРУЖНОГО 

ЗАТЫЛОЧНОГО ВЫСТУПА ВДОЛЬ НАИВЫСШЕЙ (ВЕРХНЯЯ) ВЫЙНОЙ 

ЛИНИИ (НС РЕФЛЕКС ДЛЯ ПОЯСНИЧНОЙ МЫШЦЫ)



ТЛ ТЕМЕННОЙ ДОЛИ (PARIETAL LOBE):

➢ ТЛ ТЕМЕННОЙ ДОЛИ  – ТЕМЕННЫЕ БУГРЫ



ТЛ ЗАТЫЛОЧНОЙ ДОЛИ (OCCIPITAL LOBE):

➢ ТЛ ЗАТЫЛОЧНОЙ ДОЛИ – НА ГЛАЗАХ (ГЛАЗА ЗАКРЫТЫ)



НУТРИЕНТЫ ДЛЯ РАБОТЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА

НЕЙРОН

КИСЛОРОДГЛЮКОЗА

СТИМУЛЯЦИЯ:
а) ВОЗБУЖДЕНИЕ
б) ТОРМОЖЕНИЕ

НЕЙРОТРАНСМИТТЕРЫ

➢ ВИТ. В12;

➢ ВИТ. B9 / 

5-МТНF

➢ ВИТ. Д

➢ ВИТ. А

➢В 
ВИТАМИНЫ 

➢Zn

(ЦИНК), 

➢Мg

(МАГНИЙ), 

➢FE 

(ЖЕЛЕЗО), 

➢CU 

(МЕДЬ)

ОСНОВНЫЕ 

НУТРИЕНТЫ



ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ  МЕТАБОЛИЗМА ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕХ 
НЕЙРОТРАНСМИТТЕРОВ МОЗГА   

НЕОБХОДИМЫ:

АМИНОКИСЛОТЫ ВИТАМИНЫ МИКРОЭЛЕМЕНТЫ

ТИРОЗИН, 

ТРИПТОФАН, 

ГЛУТАТИОН, 

ГЛЮТАМИН, 

АСПАРАГИН,

ЦИСТЕИН, 

МЕТИОНИН,   ГЛИЦИН, 

ТАУРИН,          ГАБА, 

DL-ФЕНИЛАЛАНИН, 

SAMЕ

В1, 

В2, 

В3, 

НАДФ, 

ХОЛИН,

В5, 

В6 (Р-5-Р),  

В9, 

В12, 

ВИТ. С

МАГНИЙ, 

ЦИНК, 

МЕДЬ, 

ЖЕЛЕЗО, 

СЕЛЕН, 

СЕРА, 

МАРГАНЕЦ

О2             Н2О     ГЛЮКОЗА             АТФ



ТИМУС – ВИЛОЧКОВАЯ ЖЕЛЕЗА

HTTPS://BIOMOLECULA.RU/ARTICLES/BU

DEM-ZNAKOMY-MENIA-ZOVUT-TIMUS

➢ АССОЦИИРОВАННЫЕ МЫШЦЫ – ПОДОСТНЫЕ М.



ПОДОСТНАЯ МЫШЦА

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ

РЕФЛЕКС

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



ПОДОСТНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО: СРЕДНИЕ 2/3 ПОДОСТНОЙ ЯМКИ ЛОПАТКИ ЛОПАТКИ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ: СРЕДНЯЯ ФАСЕТКА БОЛЬШОГО БУГРА ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ, КАПСУЛА ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

ФУНКЦИЯ:
НАРУЖНАЯ РОТАЦИЯ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ ВМЕСТЕ С МАЛОЙ КРУГЛОЙ МЫШЦЕЙ. 

СТАБИЛИЗАЦИЯ ГОЛОВКИ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ В ПОЛОСТИ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА 

ИННЕРВАЦИЯ: НАДЛОПАТОЧНЫЙ НЕРВ, С5, С6

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 5-ЫЙ МЕЖРЕБЕРНЫЙ ПРОМЕЖУТОК ОКОЛО ГРУДИНЫ СПРАВА

ЗАДНИЙ: ПЛАСТИНКИ ТH12 С ОБЕИХ СТОРОН

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ РЕФЛЕКС УГОЛ ЛЮДВИГА (LOIS) НА ГРУДИНЕ (СОЧЛЕНЕНИЕ РУКОЯТКИ И ТЕЛА ГРУДИНЫ)

МЕРИДИАН

ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ

ТОЧКОЙ ТРЕВОГИ ПРИ НАРУШЕНИИ В ТИМУСЕ ЯВЛЯЕТСЯ CV18, РАСПОЛОЖЕННАЯ НА ГРУДИНЕ СРАЗУ 

НАД ТОЧКОЙ ТРЕВОГИ МЕРИДИАНА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ. 

ОРГАН ТИМУС

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ 10

ПИТАНИЕ:
КОНЦЕНТРАТ ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА;

ЦИНК И МЕДЬ, СЕЛЕН, ПРЕПАРАТЫ ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ВИТ. C, ВИТ. A



ТЛ ПРИ НАРУШЕНИЯХ НЕЙРОИММУНИТЕТА 

➢ ОБЛАСТЬ ГОРТАНИ (БОКОВЫЕ ЧАСТИ 

ЩИТОВИДНОГО ХРЯЩА)

Рис. адаптирован из Khosravani, S., Mahnan, A., Yeh, IL. et al. Laryngeal vibration as a non-invasive neuromodulation 
therapy for spasmodic dysphonia. Sci Rep 9, 17955 (2019). https://doi.org/10.1038/s41598-019-54396-4

https://doi.org/10.1038/s41598-019-54396-4


TRAPEZIUS M.: ТРАПЕЦИЕВИДНАЯ МЫШЦА, СРЕДНИЕ И НИЖНИЕ ПУЧКИ

ОРГАН – СЕЛЕЗЕНКА

ПИТАНИЕ:
ВИТ. С, КАЛЬЦИЙ

 ЖЕЛЕЗО, В-КОМПЛЕКС

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙЙ РЕФЛЕКС

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



МАЛАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА – ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА

.

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ РЕФЛЕКС

НУТРИЕНТЫ: КОМПЛЕКС ВИТАМИНОВ В, НИАЦИН ИЛИ НИАЦИНАМИД



ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА – РЕТРОГРАДНАЯ 

ЛИМФАТИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА

.

ДРЕНИРУЕТСЯ ПРАВЫМ 
ЛИМФАТИЧЕСКИМ 

ПРОТОКОМ

ДРЕНИРУЕТСЯ 
ГРУДНЫМ 
ПРОТОКОМ

ТЕСТИРОВАНИЕ 



ВЗАИМОСВЯЗЬ НЕЙРОСТРАНСМИТТЕРОВ И ИММУННОГО ОТВЕТА

CHRIS ASTILL-SMITH. EPIGENETICS-INTERNATIONAL

В&Е ТОЧКА / 
МЕРИДИАН

МЫШЦА
НЕЙРОТРАНСМИТТЕР 

(НТ)
ПИТАНИЕ НТ ИММУННЫЙ ОТВЕТ ПИТАНИЕ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ

BL 1
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

ЗАДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ, 
МАЛОБЕРЦОВЫЕ МЫШЦЫ

 СЕРОТОНИН
ТРИПТОФАН, B3, B6, ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА, FE, 

ZN, MG
 В-ЛИМФОЦИТЫ ВИТ. C, ВИТ. E, АСТРАГАЛ, ЭХИНАЦЕЯ, ЖЕНЬШЕНЬ

KID 27
ПОЧЕК

ПОЯСНИЧНАЯ, ПОДВЗДОШНАЯ, ВЕРХНЯЯ 
ЧАСТЬ ТРАПЕЦИЕВИДНОЙ МЫШЦЫ

 СЕРОТОНИН
CU, B2, SAM (MG, ZN),

АЦЕТИЛ КО-А, ГЛУТАТИОН, ГЛУКУРОНОВАЯ 
КИСЛОТА, СЕРА

 В-ЛИМФОЦИТЫ

ОМЕГА 3, МАСЛО ЛЬНА, DHA, ЧИЛИ, АСТРАГАЛ, 
ЛУК МОЛИ ИЛИ ЗОЛОТОЙ ЧЕСНОК, ЖЕНЬШЕНЬ, 

САХАР, ВИТ. D, E, K
GB 1

ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
ПОДКОЛЕННАЯ МЫШЦА  АЦЕТИЛХОЛИН АЦЕТИЛ КО-А, ХОЛИН, B1, MN  Т-ЛИМФОЦИТЫ

СЕЛЕН, АСТРАГАЛ, ХРЕН, КОШАЧИЙ КОГОТЬ, 
ЭХИНАЦЕЯ, ГЛУТАМИН

LIV 14
ПЕЧЕНИ

ГРУДИННАЯ ЧАСТЬ БОЛЬШОЙ ГРУДНОЙ М., 
РОМБОВИДНЫЕ М.

 АЦЕТИЛХОЛИН B(БОР), B3, MN, MG, ZN  Т-ЛИМФОЦИТЫ САХАР, КОРТИЗОЛ, РТУТЬ, СТАТИНЫ

LI 20
ТОЛСТОЙ КИШКИ

М., НАПРЯГАЮЩАЯ ШИРОКУЮ ФАСЦИЮ, 
ГАМСТРИНГИ, КВАДРАТНАЯ М. ПОЯСНИЦЫ

 ГАМК ГЛУТАМАТ, B6, MG, ZN  ЭОЗИНОФИЛЫ
ZN, CU, МN, FE

ИМБИРЬ, КУРКУМА, ГОРЧИЦА, ХРЕН

LUNG 1
ЛЕГКИХ

ДЕЛЬТОВИДНАЯ, КЛЮВОВИДНО-ПЛЕЧЕВАЯ, 
ПЕРЕДНЯЯ ЗУБЧАТАЯ

 ГАМК B6, MG, ZN  ЭОЗИНОФИЛЫ КАТАЛАЗА, ГИНКГО БИЛОБА

CV 24
ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ

МЕРИДИАН

НАДОСТНАЯ МЫШЦА,
ПОДОСТНАЯ МЫШЦА

 ДОФАМИН
ТИРОЗИН, B3, B6, ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА, FE, ZN, 

MG
 МОНОЦИТЫ МАГНИЙ МАЛАТ

GV 27
ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ

МЕРИДИАН
БОЛЬШАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА  ДОФАМИН

CU, B2, SAM (MG, ZN), СЕРА,
АЦЕТИЛ СО-А, ГЛУТАТИОН, ГЛЮКУРОНОВАЯ 

КИСЛОТА

 МОНОЦИТЫ

ST 1
ЖЕЛУДКА

КЛЮЧИЧНАЯ ПОРЦИЯ БОЛЬШОЙ ГРУДНОЙ 
М., ФЛЕКСОРЫ ШЕИ

 ГИСТАМИН ГИСТИДИН, B6, MG, ZN  БАЗОФИЛЫ

SP 21
СЕЛЕЗЕНКИ

ШИРОЧАЙШАЯ МЫШЦА СПИНЫ, 
ТРЕХГЛАВАЯ МЫШЦА (ТРИЦЕПС)

 ГИСТАМИН CU, B2, SAM (MG, ZN)  БАЗОФИЛЫ
MG, ВИТ. E, ZN,

ЛЮТЕИН / ЗЕАКСАНТИН, КВЕРЦЕТИН, ГЕСПЕРИДИН

SI 19
ТОНКОЙ КИШКИ

ЧЕТЫРЕХГЛАВАЯ МЫШЦА,
МЫШЦЫ ЖИВОТА

 НОРАДРЕНАЛИН
ТИРОЗИН, B3, B6,

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА, FE, ZN, 
MG, B12, CU, ВИТ. C

 НЕЙТРОФИЛЫ
ЙОД, BR, CL, СЕЛЕН, ZN, ИОННОЕ СЕРЕБРО, 

ИМБИРЬ, КУРКУМА, ГОРЧИЦА

HT 1
СЕРДЦА 

ПОДЛОПАТОЧНАЯ МЫШЦА  НОРАДРЕНАЛИН
CU, B2, SAM (MG, ZN), СЕРА

АЦЕТИЛ СО-А, ГЛУТАТИОН, ГЛЮКУРОНОВАЯ 
КИСЛОТА

 НЕЙТРОФИЛЫ КАТАЛАЗА, САХАРА

TW 23
ТРОЙНОГО 

ОБОГРЕВАТЕЛЯ

МАЛАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА  ВОЗБУЖДАЮЩИЕ
АСПАРТАТ, B6, ZN,

ГЛУТАМАТ, MG

 НК
(НАТУРАЛЬНЫЕ 

КИЛЛЕРЫ)

СЕЛЕН, РОДИОЛА, ВИТ. A, B5, B12, C, D, E, 
МАСЛО ПЕЧЕНИ АКУЛЫ, ГЕРМАНИЙ

CX 1
КРОВООБРАЩЕНИЯ / 

СЕКСА

ЯГОДИЧНЫЕ, ПОРТНЯЖНАЯ, НЕЖНАЯ 
МЫШЦЫ

 ВОЗБУЖДАЮЩИЕ B2, FE, MG, B6, ВИТ. C.
 НК

(НАТУРАЛЬНЫЕ 
КИЛЛЕРЫ)

ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ,
ИЗБЫТОЧНЫЕ ЖИРЫ В РАЦИОНЕ



ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА

ОСНОВНЫЕ ОСИ:

➢ ГИПОТАЛАМО-ГИПОФИЗАРНО-

НАДПОЧЕЧНИКОВАЯ (ГГН / HPA), 

➢ ГИПОТАЛАМО-ГИПОФИЗАРНО-

ТИРЕОИДНАЯ (ГГТ / HPT) 

➢ ГИПОТАЛАМО-ГИПОФИЗАРНО-

ГОНАДНАЯ (ГГГ / HPG).



ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА: АССОЦИИРОВАННЫЕ МЫШЦЫ

➢ КЛЮВОПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА (ЭПИФИЗ)

➢ ПОДКЛЮЧИЧНАЯ МЫШЦА СПРАВА (ГИПОТАЛАМУСГ), ТЛ – GV20

➢ ГИПОФИЗ – ТЛ НА ТОЧКЕ МЕЖДУ БРОВЯМИ

НУТРИЕНТЫ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ  ФУНКЦИИ ГИПОФИЗА:

▪ ВИТАМИН D3 – РЕГУЛИРУЕТ РОСТ КЛЕТОК ГИПОФИЗА

▪ L-АРГИНИН – СТИМУЛИРОВАНИЕ ГР

▪ МЕДЬ - ГОРМОНА РОСТА

▪ ЦИНК

▪ ГЛИЦИН И ГЛЮТАМИН – ПОВЫШЕНИЕ ГОРМОНА РОСТА В СЫВОРОТКЕ

▪ ВИТАМИН Е – СНИЖАЕТ ОКИСЛИТЕЛЬНОЕ ПОВРЕЖДЕНИЕМ ГИПОФИЗА

▪ ВИТАМИН А – МОДУЛИРУЕТ ВЫРАБОТКУ ТТГ

▪ ОМЕГА-3 И НЕНАСЫЩЕННЫЕ ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВОСПАЛЕНИЯ

▪ АДАПТОГЕННЫЕ ТРАВЫ: ЖЕНЬШЕНЬ, РОДИОЛА, АШВАГАНДХА (ВИТАНИЯ СОМНИФЕРА), БАЗИЛИК СВЯЩЕННЫЙ



ГИПОФИЗ



НОСОКЛИНОВИДНОЕ  КРАНИАЛЬНОЕ НАРУШЕНИЕ

ДАННОЕ КРАНИАЛЬНОЕ НАРУШЕНИЕ АССОЦИИРУЮТ С ЯВНЫМИ ИЛИ СЛАБО 

ВЫРАЖЕННЫМИ ЭНДОКРИННЫМИ ПРОБЛЕМАМИ, КОТОРЫЕ МОГУТ БЫТЬ СВЯЗАНЫ С 

ДИСФУНКЦИЕЙ ГИПОФИЗА.

С ЭТИМ НАРУШЕНИЕМ ЧАСТО СВЯЗАНЫ БОЛИ В КРЕСТЦЕ И / ИЛИ КОПЧИКЕ.

ТЛ: СОЕДИНЕНИЕ КРЫЛОВИДНОГО ОТРОСТКА И ПИРАМИДНОГО ОТРОСТКА НЕБНОЙ 

КОСТИ.

ПРИЗНАКИ НАРУШЕНИЯ:

➢ КЛИНОВИДНАЯ КОСТЬ НАКЛОНЕНА В ПОПЕРЕЧНОЙ ПЛОСКОСТИ (ПРИПОДНЯТА С 

ОДНОГО КОНЦА И ОПУЩЕНА С ДРУГОГО);

➢ БОЛЕЗНЕННОСТЬ НАБЛЮДАЕТСЯ:

•  НА СТОРОНЕ ПОДЪЕМА  - В НИЖНЕЙ ЧАСТИ КРЫЛА КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ, 

ВДОЛЬ ВК ЛИНИИ;

• НА ОПУЩЕННОЙ СТОРОНЕ – ПО ВЕРХНЕМУ ШВУ БОЛЬШОГО КРЫЛА 

КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ (НА ВК ЛИНИИ).

➢ ПРИ ПАЛЬПАЦИИ КРЫЛОВИДНАЯ ВЫЕМКА НА СТОРОНЕ ПОДЪЕМА КОСТИ 

ОЩУЩАЕТСЯ КАК ЖЕСТКАЯ;

➢ ГЛАЗ НА СТОРОНЕ ПОДЪЕМА КОСТИ БОЛЬШЕ ВЫДАЕТСЯ (ВЫГЛЯДИТ 

ВЫПЯЧЕННЫМ)



НОСОКЛИНОВИДНОЕ КРАНИАЛЬНОЕ НАРУШЕНИЕ

ЛЕГКОЕ НАДАВЛИВАНИЕ БОЛЬШИМ ИЛИ УКАЗАТЕЛЬНЫМ 

ПАЛЬЦЕМ НА ОБЛАСТЬ НОСА СО СТОРОНЫ ПОДНЯТОЙ 

КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ

НАПРАВЛЕНИЕ ДАВЛЕНИЯ – К ВЕРШИНЕ ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ ВК ЛИНИИ (НА ЛОБНУЮ 

ИЛИ ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНУЮ КОСТЬ) .

ВЕКТОР ДАВЛЕНИЯ СЛЕДУЕТ МЕНЯТЬ, ПОКА НЕ ПОЛУЧЕНО МАКСИМАЛЬНОЕ 

ОСЛАБЛЕНИЕ СИЛЬНОЙ ИНДИКАТОРНОЙ МЫШЦЫ.

ФАЗА ДЫХАНИЯ ДОЛЖНА СНИМАТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ ПРОВОКАЦИИ.

КОРРЕКЦИЯ: ЛЕЧЕБНОЕ ДАВЛЕНИЕ (МЯГКОЕ) НАПРАВЛЕНО НА СТОРОНУ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ПРОВОКАЦИИ В ФАЗУ ДЫХАНИЯ, В КОТОРУЮ ПРОИСХОДИТ 

УСИЛЕНИЕ СЛАБОЙ ИНДИКАТОРНОЙ МЫШЦЫ.

ВОЗМОЖНА КОРРЕКЦИЯ ДВУМЯ РУКАМИ: КОНТАКТ  С НОСОМ ОДНОЙ РУКОЙ И 

КОНТАКТ С БОЛЬШИМ КРЫЛОМ КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ НА СТОРОНЕ ОПУЩЕНИЯ ДРУГОЙ 

РУКОЙ. КРЫЛО КОСТИ ПОДНИМАЕТСЯ ОДНОВРЕМЕННО С ДАВЛЕНИЕМ НА НОС. С 

ОСТОРОЖНОСТЬЮ -  БОЛЕЗНЕННО ДЛЯ ПАЦИЕНТА.

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОРРЕКЦИЯ: ПОДЪЕМ ВВЕРХ НИЗКО РАСПОЛОЖЕННОГО 

КРЫЛОВИДНОГО ОТРОСТКА. С ОСТОРОЖНОСТЬЮ -  БОЛЕЗНЕННО ДЛЯ ПАЦИЕНТА

ПОВТОРНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ПО РАЗЛИЧНЫМ ВЕКТОРАМ ПРОВОКАЦИИ ДОЛЖНО 
БЫТЬ ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ.

ПРОВОКАЦИЯ 
ОТДАЧИ:



ТЕХНИКА «ДРЕНАЖА» ГИПОФИЗА 

(PITUITARY DRIVE)

НАЙДИТЕ СИЛЬНУЮ МЫШЦУ:

1. ПАЦИЕНТ ДЕЛАЕТ ТЛ НА РЕФЛЕКСЕ ЧАПМАНА ГИПОФИЗА (ГЛАБЕЛЛА)

И

А) РЕФЛЕКСЕ ЧАПМАНА ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  ИЛИ

Б) РЕФЛЕКСЕ ЧАПМАНА НАДПОЧЕЧНИКОВ   ИЛИ

В) РЕФЛЕКСЕ ЧАПМАНА РЕПРОДУКТИВНЫХ ОРГАНОВ

2. ЕСЛИ СИЛЬНАЯ МЫШЦА СТАНОВИТСЯ СЛАБОЙ – ВДОХ ИЛИ ВЫДОХ БУДУТ 

УСТРАНЯТЬ СЛАБОСТЬ

3. ЕСЛИ СЛАБАЯ МЫШЦА УСИЛИВАЕТСЯ НА ВДОХЕ, КАЧАЙТЕ СОСЦЕВИДНЫЕ 

ОТРОСТКИ ВПЕРЕД НА ВДОХЕ (12 РАЗ)

4. ЕСЛИ СЛАБАЯ МЫШЦА УСИЛИВАЕТСЯ НА ВЫДОХЕ, КАЧАЙТЕ 

СОСЦЕВИДНЫЕ ОТРОСТКИ НАЗАД НА ВЫДОХЕ (12 РАЗ)

5. ПРОВЕДИТЕ ПОВТОРНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ, ЧТОБЫ ПОДТВЕРДИТЬ КОРРЕКЦИЮ

ТЕХНИКА «ДРЕНАЖА» ГИПОФИЗА СПОСОБСТВУЕТ УЛУЧШЕНИЮ 

ФУНКЦИИ ГИПОФИЗА И, СЛЕДОВАТЕЛЬНО, АКТИВНОСТИ ЭНДОКРИННОЙ 
СИСТЕМЫ В ЦЕЛОМ.



ГГН ОСЬ - НАДПОЧЕЧНИКИ

НУТРИЦИОННЫЕ ФАКТОРЫ ДЛЯ НАДПОЧЕЧНИКОВ: 

VIT C, В3, P5P, FOLINIC ACID, NADPH, THIAMINE, 

TYROSINE, СЕРОТОНИН, МЕЛАТОНИН, CU, FE, ZN, UFA



ПОРТНЯЖНАЯ МЫШЦА

SARTORIUS MUSCLE

ТЕСТИРОВАНИЕ

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 
РЕФЛЕКС - ЛЯМБДА



ПОРТНЯЖНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:
ПЕРЕДНЯЯ ВЕРХНЯЯ ОСТЬ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ, ВЕРХНЯЯ ПОЛОВИНА 

ПОДВЗДОШНОЙ ВЫРЕЗКИ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ МЕДИАЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ 

КОСТИ, У ПЕРЕДНЕЙ ГРАНИЦЫ

ФУНКЦИЯ:

СГИБАНИЕ КОЛЕНА И ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА, НАРУЖНАЯ РОТАЦИЯ 

БЕДРА. ПРИ СОГНУТОМ КОЛЕНЕ – ВНУТРЕННЯЯ РОТАЦИЯ 

БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ. МЕДИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА КОЛЕНА

ИННЕРВАЦИЯ: БЕДРЕННЫЙ НЕРВ, L2, L3

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 5 СМ ВЫШЕ ПУПКА И 2,5 СМ ОТ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ

ЗАДНИЙ: ТH11, ТH12 С ОБЕИХ СТОРОН ОКОЛО ПЛАСТИНОК

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
ЛЯМБДА

МЕРИДИАН
ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 

(ИНОГДА ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ - ПО Д. ВАЛЬТЕРУ)

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7 (СХ 7)

ОРГАН НАДПОЧЕЧНИКИ (МОЗГОВОЕ ВЕЩЕСТВО)

ПИТАНИЕ:

КОНЦЕНТРАТ ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА НАДПОЧЕЧНИКОВ, ВИТ. 

С, ТИРОЗИН, ЖЕНЬШЕНЬ

ВИТ. В 3, В 5, В 6, MG, MN, ZN



НЕЖНАЯ МЫШЦА

ТЕСТИРОВАНИЕ

ТЛ   НА   NL РЕФЛЕКС 

НАДПОЧЕЧНИКОВ  



НЕЖНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:
НИЖНЯЯ ТРЕТЬ ЛОБКОВОГО СИМФИЗА И МЕДИАЛЬНЫЙ КРАЙ 

НИЖНЕЙ ВЕТВИ ЛОБКОВОЙ КОСТИ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ МЕДИАЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ 

БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ ДИСТАЛЬНО ОТ МЫЩЕЛКА

ФУНКЦИЯ:

ПРИВЕДЕНИЕ БЕДРА, СГИБАНИЕ КОЛЕНА И ТАЗОБЕДРЕННОГО 

СУСТАВА, ВНУТРЕННЯЯ РОТАЦИЯ БЕДРА И БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ 

КОСТИ

ИННЕРВАЦИЯ: ЗАПИРАТЕЛЬНЫЙ НЕРВ, L2, L3, L4

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ:  5 СМ ВЫШЕ ПУПКА И 2,5 СМ ОТ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ

ЗАДНИЙ:     ТH11, ТH12 С ОБЕИХ СТОРОН ОКОЛО ПЛАСТИНОК

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
ЛЯМБДА

МЕРИДИАН
ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 

(ИНОГДА ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ - ПО Д. ВАЛЬТЕРУ)

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7 (СХ 7)

ОРГАН НАДПОЧЕЧНИКИ (КОРКОВОЕ ВЕЩЕСТВО)

ПИТАНИЕ:
ВИТАМИН C, НАДПОЧЕЧНЫЕ ПРЕПАРАТЫ;

ВИТ. В 3, В 5, В 6, МG, МN



ЗАДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ МЫШЦА

ТЕСТИРОВАНИЕ



ЗАДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:

ЛАТЕРАЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ, МЕДИАЛЬНЫЕ 2/3 

МАЛОБЕРЦОВОЙ КОСТИ, МЕЖКОСТНАЯ МЕМБРАНА, МЕЖМЫШЕЧНАЯ ПЕРЕГОРОДКА И ГЛУБОКАЯ 

ФАСЦИЯ 

КОНЕЦ:

БУГОР ЛАДЬЕВИДНОЙ КОСТИ, ПОДОШВЕННАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ВСЕХ КЛИНОВИДНЫХ КОСТЕЙ, 

ПОДОШВЕННАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ОСНОВАНИЙ 2-Й, 3-ЕЙ И 4-ОЙ ПЛЮСНЕВЫХ КОСТЕЙ, КУБОВИДНАЯ 

КОСТЬ И УДЕРЖИВАТЕЛЬ ТАРАННОЙ КОСТИ

ФУНКЦИЯ: ПОДОШВЕННОЕ СГИБАНИЕ И ИНВЕРСИЯ СТОПЫ; СТАБИЛИЗАТОР ВНУТРЕННЕЙ ЛОДЫЖКИ

ИННЕРВАЦИЯ: БОЛЬШЕБЕРЦОВЫЙ НЕРВ, L5, S1

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 5 СМ ВЫШЕ ПУПКА И 2,5 СМ ОТ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ С ОБЕИХ СТОРОН

ЗАДНИЙ:     Т11, Т12 С ДВУХ СТОРОН НА ПЛАСТИНАХ

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
ЛЯМБДА

МЕРИДИАН ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7 (СХ 7)

ОРГАН НАДПОЧЕЧНИКИ (МОЗГОВОЕ ВЕЩЕСТВО), (ВОЗМОЖНО, МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ – ПО Д.ВАЛЬТЕРУ)

ПИТАНИЕ:
КОНЦЕНТРАТ НАДПОЧЕЧНИКА, ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА

ЦИНК, В5, ВИТ. С



ИКРОНОЖНАЯ МЫШЦА КАМБАЛОВИДНАЯ МЫШЦА



ИКРОНОЖНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:

МЕДИАЛЬНАЯ ГОЛОВКА:

МЕДИАЛЬНЫЙ МЫЩЕЛОК И ПРИЛЕГАЮЩАЯ ЧАСТЬ БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ; КАПСУЛА 

КОЛЕННОГО СУСТАВА

ЛАТЕРАЛЬНАЯ ГОЛОВКА:

ЛАТЕРАЛЬНЫЙ МЫЩЕЛОК И ЗАДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ КОЛЕННОГО СУСТАВА

ПРИКРЕПЛЕНИЕ: ПЯТОЧНАЯ КОСТЬ ПРИ ПОМОЩИ АХИЛЛОВА СУХОЖИЛИЯ

ФУНКЦИЯ: ПОДОШВЕННОЕ СГИБАНИЕ СТОПЫ

ИННЕРВАЦИЯ: БОЛЬШЕБЕРЦОВЫЙ НЕРВ, L4, L5, S1, 2

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 5 СМ ВЫШЕ ПУПКА И 2,5 СМ ОТ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ

ЗАДНИЙ:  МЕЖДУ ТH11, ТH12 С ОБЕИХ СТОРОН, ОКОЛО ПЛАСТИНОК

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
ЛЯМБДА

МЕРИДИАН ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7

ОРГАН НАДПОЧЕЧНИКИ

ПИТАНИЕ:
КОНЦЕНТРАТ НАДПОЧЕЧНИКОВ ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА, ВИТ. В5, ВИТ. С, ЦИНК

ВИТ. ВЗ, В6, МG, МN



КАМБАЛОВИДНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:

ЗАДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ ГОЛОВКИ И ВЕРХНЯЯ ТРЕТЬ ДИАФИЗА 

МАЛОБЕРЦОВОЙ КОСТИ; СРЕДНЯЯ ТРЕТЬ МЕДИАЛЬНОЙ ГРАНИЦЫ 

БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ; СУХОЖИЛЬНАЯ ДУГА МЕЖДУ 

БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ И МАЛОБЕРЦОВОЙ КОСТЬЮ

КОНЕЦ:
ПЯТОЧНАЯ КОСТЬ ВМЕСТЕ С ИКРОНОЖНОЙ МЫШЦЕЙ ПРИ ПОМОЩИ 

АХИЛЛОВА СУХОЖИЛИЯ

ФУНКЦИЯ: ПОДОШВЕННОЕ СГИБАНИЕ СТОПЫ

ИННЕРВАЦИЯ: БОЛЬШЕБЕРЦОВЫЙ НЕРВ, L4, L5, S1, 2

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 5 СМ ВЫШЕ ПУПКА И 2,5 СМ ОТ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ

ЗАДНИЙ:  МЕЖДУ ТH11, ТH12 С ОБЕИХ СТОРОН, ОКОЛО ПЛАСТИНОК

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
ЛЯМБДА

МЕРИДИАН ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7

ОРГАН НАДПОЧЕЧНИКИ

ПИТАНИЕ:
КОНЦЕНТРАТ НАДПОЧЕЧНИКОВ ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА, 

ТИРОЗИН, ВИТ. В5, В6, В12



НАДПОЧЕЧНИКИ:  ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ БОЛЬ В СПИНЕ

МНОГИЕ ПАЦИЕНТЫ С ГИПОАДРЕНИЕЙ ОБРАЩАЮТСЯ К ВРАЧУ ПО ПОВОДУ БОЛЕЙ В СПИНЕ.

ТАК КАК ПОРТНЯЖНАЯ И ТОНКАЯ МЫШЦЫ КРЕПЯТСЯ К ТАЗОВЫМ КОСТЯМ (ПОРТНЯЖНАЯ – К 

ВЕРХНЕЙ ПЕРЕДНЕЙ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ, ТОНКАЯ – К  НИЖНЕЙ ВЕТВИ ЛОБКОВОЙ КОСТИ), 

СЛАБОСТЬ ЭТИХ  МЫШЦ ПРИ СЛАБОСТИ НАДПОЧЕЧНИКОВ ПОЗВОЛЯЕТ КРЕСТЦОВО-

ПОДВЗДОШНОМУ СУСТАВУ СМЕСТИТЬСЯ КЗАДИ (СУБЛЮКСИРОВАТЬ ), Т.Е. МЫШЦЫ НЕ 

ОБЕСПЕЧИВАЮТ ДОСТАТОЧНОЙ СТАБИЛЬНОСТИ ТАЗА. 

СОГЛАСНО  ДЖ.ГУДХАРТУ, D.C. ПРИ ВЫСОКОЙ ВЫРАБОТКЕ АДРЕНАЛИНА, ПОСЛЕДНИЙ 

ОКАЗЫВАЕТ ТОРМОЗЯЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ НА СВЯЗОЧНУЮ ТКАНЬ, И ПОЭТОМУ КРЕСТЦОВО-

ПОДВЗДОШНЫЕ СВЯЗКИ ЯВЛЯЮТСЯ ОСОБЕННО УЯЗВИМЫМИ.

ЭТО ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РАССТРОЙСТВА, А НЕ ПАТОЛОГИЯ.

ТЕСТ: TL НА КРЕСТЦОВО-ПОДВЗДОШНОЕ СОЧЛЕНЕНИЕ СОЗДАСТ СЛАБОСТЬ ТОЛЬКО В 

ПОРТНЯЖНОЙ И / ИЛИ НЕЖНОЙ МЫШЦАХ

TL БУДУТ УСТРАНЯТЬСЯ ЭКСТРАКТОМ НАДПОЧЕЧНИКОВ



ГГТ ОСЬ – ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

НУТРИЕНТЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

• ВИТАМИН D3/K2

• СЕЛЕН

• ЦИНК

• ЖЕЛЕЗО 

• ВИТ. B12

• ЙОД (НЕ ПРИ ХАШИМОТО)

• ВИТАМИН C 

• ВИТ. B2

• МИОИНОЗИТОЛ



МАЛАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА (СЛЕВА)

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 
РЕФЛЕКС  TERES MINOR

ПТЕРИОН



МАЛАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА (СЛЕВА)

НАЧАЛО:
ВЕРХНИЕ 2/3 ДОРСАЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ ПОДМЫШЕЧНОЙ ГРАНИЦЫ 

ЛОПАТКИ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
НИЖНЯЯ ЧАСТЬ БОЛЬШОГО БУГРА ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ, КАПСУЛА 

ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

ФУНКЦИЯ:

НАРУЖНАЯ РОТАЦИЯ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ, ЕЕ ЛЕГКОЕ ОТВЕДЕНИЕ И 

РАЗГИБАНИЕ; СТАБИЛИЗАЦИЯ ГОЛОВКИ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ В ПОЛОСТИ 

ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ, ДЕЙСТВИЕ ПО ОТВЕДЕНИЮ 

РУКИ В ПАРЕ С ДЕЛЬТОВИДНОЙ МЫШЦЕЙ

ИННЕРВАЦИЯ: ПОДМЫШЕЧНЫЙ НЕРВ, С4, С5, С6

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: 2-ОЙ МЕЖРЕБЕРНЫЙ ПРОМЕЖУТОК ОКОЛО ГРУДИНЫ

ЗАДНИЙ: ПЛАСТИНКИ ТH3

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС

2,5 СМ НИЖЕ ПТЕРИОНА И НА СОЕДИНЕНИИ 1-ОГО РЕБРА, КЛЮЧИЦЫ И 

ГРУДИНЫ

МЕРИДИАН ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ

ОРГАН ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ 10

ПИТАНИЕ:
КОНЦЕНТРАТ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ИЛИ ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА, 

ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЙ ЙОД;

ФЕНИЛАЛАНИН, ТИРОЗИН, MG, ZN, SE, MN



ПАРАЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

ПАРАЩИТОВИДНАЯ 
ЖЕЛЕЗА 

ПАРАТГОРМОН ( ПТГ / PTH) 

• РЕГУЛИРУЕТ УРОВНИ КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА В КРОВИ

• УВЕЛИЧИВАЕТ ОСТЕОКЛАСТЫ, КОТОРЫЕ ВЫДЕЛЯЮТ СВОЙ КАЛЬЦИЙ В КРОВЬ

• УВЕЛИЧИВАЕТ РЕАБСОРБЦИЮ КАЛЬЦИЯ ПОЧКАМИ

• ЗАСТАВЛЯЕТ ПОЧКИ ВЫРАБАТЫВАТЬ КАЛЬЦИТРИОЛ (АКТИВНАЯ ФОРМА ВИТ. Д)

КАЛЬЦИТОНИН (ИЗ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ) УЧАСТВУЕТ В СИСТЕМЕ 
ОТРИЦАТЕЛЬНОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ, КОТОРАЯ РЕГУЛИРУЕТ ПАРАЩИТОВИДНУЮ 
ЖЕЛЕЗУ, ЗАСТАВЛЯЯ КАЛЬЦИЙ ВОЗВРАЩАТЬСЯ ОБРАТНО В КОСТИ 

ПАРАТГОРМОН 
СИНТЕЗИРУЕТСЯ В ВИДЕ 

БЕЛКА-ПРЕДШЕСТВЕННИКА, 
КОТОРЫЙ ПРЕОБРАЗУЕТСЯ 

И ХРАНИТСЯ В ГЛАВНЫХ 
КЛЕТКАХ.

ЩИТОВИДНАЯ 
ЖЕЛЕЗА 

ВИД СЗАДИ

242/44



МЫШЦА, ПОДНИМАЮЩАЯ ЛОПАТКУ (СПРАВА)



МЫШЦА, ПОДНИМАЮЩАЯ ЛОПАТКУ (СПРАВА)

НАЧАЛО: ПОПЕРЕЧНЫЕ ОТРОСТКИ ЧЕТЫРЕХ ВЕРХНИХ ШЕЙНЫХ ПОЗВОНКОВ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
ПОЗВОНОЧНАЯ ГРАНИЦА ЛОПАТКИ МЕЖДУ ВЕРХНИМ УГЛОМ И КОРНЕМ 

ОСТИ ЛОПАТКИ

ФУНКЦИЯ:
ПОДЪЕМ ЛОПАТКИ И НИЖНЯЯ РОТАЦИЯ ПОЛОСТИ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА. 

ПРИ РАБОТЕ В КОМБИНАЦИИ С ВЕРХНЕЙ ЧАСТЬЮ ТРАПЕЦИЕВИДНОЙ 

МЫШЦЫ – ПОДЪЕМ И ПРИВЕДЕНИЕ ЛОПАТКИ

ИННЕРВАЦИЯ: ДОРСАЛЬНЫЙ ЛОПАТОЧНЫЙ НЕРВ, С3, С4, С5

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: МЕЖРЕБЕРНЫЙ ПРОМЕЖУТОК ПЕРВОГО РЕБРА, ОКОЛО 

ГРУДИНЫ

ЗАДНИЙ: БРЮШКО МАЛОЙ КРУГЛОЙ МЫШЦЫ

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
БРЕГМА

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЛЕГКИЕ 5 (LU 5)

ОРГАН ПАРАЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

ПИТАНИЕ:
КОНЦЕНТРАТ ПАРАЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ЭКСТРАКТ НУКЛЕОПРОТЕИНА

ВСЕ ФАКТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА КАЛЬЦИЯ, МАГНИЙ



ГГГ ОСЬ - ПОЛОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА КЛЕТОК ЛЕЙДИГА: ZN
НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА ДЛЯ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ЯИЧНИКОВ:
НЖК, ВИТ. A, C, E, B3, ZN, B, MG, CR, I



БОЛЬШАЯ 

ЯГОДИЧНАЯ МЫШЦА 

БОЛЬШАЯ 

ЯГОДИЧНАЯ



БОЛЬШАЯ  ЯГОДИЧНАЯ МЫШЦА 

НАЧАЛО:
ЗАДНЯЯ ЯГОДИЧНАЯ ЛИНИЯ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ, СУХОЖИЛИЕ 

КРЕСТЦОВО-ОСТИСТОЙ МЫШЦЫ, ДОРСАЛЬНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ 

КРЕСТЦА И КОПЧИКА И КРЕСТЦОВО-БУГОРНАЯ СВЯЗКА

ПРИКРЕПЛЕНИЕ:
ЯГОДИЧНАЯ БУГРИСТОСТЬ БЕДРЕННОЙ КОСТИ И ПОДВЗДОШНО-

БОЛЬШЕБЕРЦОВЫЙ ТРАКТ ШИРОКОЙ ФАСЦИИ БЕДРА

ФУНКЦИЯ:
РАЗГИБАНИЕ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА, СОДЕЙСТВИЕ НАРУЖНОЙ 

РОТАЦИИ БЕДРА

ИННЕРВАЦИЯ: НИЖНИЙ ЯГОДИЧНЫЙ НЕРВ, L4, L5, S1, S2

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ:  ПЕРЕДНЕЛАТЕРАЛЬНАЯ ЧАСТЬ БЕДРА

ЗАДНИЙ:       МЕЖДУ ЗАДНЕЙ ВЕРХНЕЙ ОСТЬЮ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ 

И ОСТИСТЫМ ОТРОСТКОМ L5

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС

НА ЛЯМБДОВИДНОМ ШВЕ ПОСЕРЕДИНЕ МЕЖДУ ЛЯМБДОЙ И 

АСТЕРИОНОМ

МЕРИДИАН ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7 (СХ 7)

ОРГАН РЕПРОДУКТИВНЫЕ ОРГАНЫ ИЛИ ЖЕЛЕЗЫ

ПИТАНИЕ:
ВИТ. Е,  КОНЦЕНТРАТЫ МУЖСКИХ И ЖЕНСКИХ ГОРМОНОВ, ЭКСТРАКТЫ 

НУКЛЕОПРОТЕИНА

ЦИНК, СЕЛЕН, ПНЖК, Mg



СРЕДНЯЯ ЯГОДИЧНАЯ МЫШЦА

СРЕДНЯЯ ЯГОДИЧНАЯ

NV РЕФЛЕКС

NL РЕФЛЕКС

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА



СРЕДНЯЯ ЯГОДИЧНАЯ МЫШЦА

НАЧАЛО:

НАРУЖНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ ОТ ПОДВЗДОШНОГО 

ГРЕБНЯ И ЗАДНЕЙ ЯГОДИЧНОЙ ЛИНИИ СВЕРХУ К ПЕРЕДНЕЙ ЯГОДИЧНОЙ 

ЛИНИИ СНИЗУ, ЯГОДИЧНЫЙ АПОНЕВРОЗ

ПРИКРЕПЛЕНИЕ: ЛАТЕРАЛЬНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ БОЛЬШОГО ВЕРТЕЛА

ФУНКЦИЯ:

ОТВЕДЕНИЕ БЕДРА И ЕГО ВНУТРЕННЯЯ РОТАЦИЯ. ВМЕСТЕ С МАЛОЙ 

ЯГОДИЧНОЙ МЫШЦЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ СТАБИЛИЗАТОРОМ ТАЗА. 

ПОМОЩЬ В НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ СГИБАНИЯ БЕДРА

ИННЕРВАЦИЯ: ВЕРХНИЙ ЯГОДИЧНЫЙ НЕРВ, L4, L5, S1

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ЛОБКОВОГО СИМФИЗА

ЗАДНИЙ: МЕЖДУ ЗАДНИМ ВЕРХНИМ ГРЕБНЕМ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ И 

ОСТИСТЫМ ОТРОСТКОМ L5

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
НА ТЕМЕННОМ БУГРЕ, ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ

МЕРИДИАН ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7 (СХ 7)

ОРГАН РЕПРОДУКТИВНЫЕ ОРГАНЫ ИЛИ ЖЕЛЕЗЫ

ПИТАНИЕ:

ВИТ. Е,  КОНЦЕНТРАТЫ МУЖСКИХ И ЖЕНСКИХ ГОРМОНОВ, ЭКСТРАКТЫ 

НУКЛЕОПРОТЕИНА

ВИТ. A, НИАЦИН, ЦИНК



ГРУШЕВИДНАЯ  МЫШЦА

ТЕСТИРОВАНИЕ:

➢ СИДЯ: 

ПАЦИЕНТ СГИБАЕТ КОЛЕНО НА 90° И 
ПРОИЗВОДИТ НАРУЖНУЮ РОТАЦИЮ 
БЕДРА. ПРОТИВОДАВЛЕНИЕ ВРАЧА 
ПРОИЗВОДИТСЯ НА ДИСТАЛЬНЫЙ КОНЕЦ 
ГОЛЕНИ В НАПРАВЛЕНИИ ВНУТРЕННЕЙ 
РОТАЦИИ БЕДРА.

➢ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ: 

ПАЦИЕНТ СГИБАЕТ КОЛЕНО НА 90° И 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТ НАРУЖНУЮ РОТАЦИЮ 
ВЕДРА. БЕДРО СТАБИЛИЗИРУЕТСЯ 
ВРАЧОМ, В ТО ВРЕМЯ КАК 
ПРОТИВОДАВЛЕНИЕ ОКАЗЫВАЕТСЯ НА 
НИЖНЮЮ ТРЕТЬ ГОЛЕНИ В 
НАПРАВЛЕНИИ ВНУТРЕННЕЙ РОТАЦИИ 
БЕДРА.



ГРУШЕВИДНАЯ  МЫШЦА

НАЧАЛО:

ПЕРЕДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ КРЕСТЦА, ЛАТЕРАЛЬНО МЕЖДУ 

ТАЗОВОКРЕСТЦОВЫМИ ОТВЕРСТИЯМИ, КАПСУЛА ПОДВЗДОШНО-

КРЕСТЦОВОГО СОЧЛЕНЕНИЯ, КРАЙ БОЛЬШОГО СЕДАЛИЩНОГО 

ОТВЕРСТИЯ, КРЕСТЦОВОБУГРИСТАЯ СВЯЗКА.

ПРИКРЕПЛЕНИЕ: ВЕРХНИЙ КРАЙ БОЛЬШОГО ВЕРТЕЛА БЕДРА

ФУНКЦИЯ: НАРУЖНАЯ РОТАЦИЯ, АБДУКЦИЯ, ФЛЕКСИЯ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА

ИННЕРВАЦИЯ: КРЕСТЦОВОЕ СПЛЕТЕНИЕ L5, S1,2

НЕЙРОЛИМФАТИЧЕСКИЙ

РЕФЛЕКС:

ПЕРЕДНИЙ: ВЕРХ ЛОБКОВОГО СИМФИЗА

ЗАДНИЙ: МЕЖДУ ЗАДНИМ ВЕРХНИМ ГРЕБНЕМ ПОДВЗДОШНОЙ КОСТИ И 

ОСТИСТЫМ ОТРОСТКОМ  L5

НЕЙРОСОСУДИСТЫЙ 

РЕФЛЕКС
НА ТЕМЕННОМ БУГРЕ, ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ

МЕРИДИАН ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ (ПЕРИКАРДА)

ОРГАН РЕПРОДУКТИВНЫЕ ОРГАНЫ ИЛИ ЖЕЛЕЗЫ

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА ЦИРКУЛЯЦИИ И СЕКСУАЛЬНОСТИ 7 (СХ7)

ПИТАНИЕ:
ВИТАМИН А & Е, ЦИНК, СЕЛЕН, ПНЖК, МG

КОНЦЕНТРАТЫ МУЖСКИХ ИЛИ ЖЕНСКИХ ГОРМОНОВ, НУКЛЕОПРОТЕИНОВ



ВЗАИМОСВЯЗЬ МЫШЦА – МЕРИДИАН – ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

МЫШЦА МЕРИДИАН ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА/НУТРИЕНТЫ

МЫШЦЫ ЖИВОТА SI ВИТ. Е

АДДУКТОРЫ CX ВИТ. Е

ДВУГЛАВАЯ МЫШЦА (БИЦЕПС) ST HCL, ХЛОРОФИЛЛ

ПЛЕЧЕЛУЧЕВАЯ МЫШЦА ST HCL

КЛЮВОВИДНО-ПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА LUNG ВИТАМИН C

ДЕЛЬТОВИДНАЯ МЫШЦА LUNG ВИТАМИН C, РНК

ДИАФРАГМА CV ВИТ. С

ИКРОНОЖНАЯ МЫШЦА СХ НАДПОЧЕЧНИКОВЫЙ (КОНЦЕНТРАТ / ПРЕПАРАТЫ)

БОЛЬШАЯ ЯГОДИЧНАЯ МЫШЦА СХ ВИТ. Е

СРЕДНЯЯ ЯГОДИЧНАЯ МЫШЦА СХ ВИТ. E 

ТОНКАЯ  / НЕЖНАЯ МЫШЦА СХ ВИТ. В 3, НАДПОЧЕЧНИКОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ

ГАМСТРИНГИ LI ВИТАМИН E, HCL, КАЛЬЦИЙ

ИЦК ХЛОРОФИЛЛ, КАЛЬЦИЙ, ВИТ. Д, HCL

ПОДОСТНАЯ МЫШЦА TW ПРЕПАРАТЫ   ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ШИРОЧАЙШАЯ МЫШЦА СПИНЫ SP ВИТ. A, НЖК, ЦИНК

МЫШЦЫ-РАЗГИБАТЕЛИ ШЕИ (ЭКСТЕНЗОРЫ) ST ВИТАМИНЫ В2, B3 И B6, ЙОД 

МЫШЦЫ-СГИБАТЕЛИ ШЕИ (ФЛЕКСОРЫ) ST ВИТАМИНЫ B3 И B6

МЫШЦА, ПРОТИВОПОСТАВЛЯЮЩАЯ МИЗИНЕЦ ST ВИТАМИН B6



ВЗАИМОСВЯЗЬ МЫШЦА – МЕРИДИАН – ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

МЫШЦА МЕРИДИАН ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА/НУТРИЕНТЫ

БОЛЬШАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА, КЛЮЧИЧНАЯ ПОРЦИЯ ST ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В, В 12, НСL

БОЛЬШАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА, ГРУДИННАЯ ПОРЦИЯ LIV ВИТ. А, СОЛИ ЖЕЛЧНЫХ КИСЛОТ

МАЛАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА РНК, ВИТ. А, В, В3, ЦИНК

МАЛОБЕРЦОВЫЕ МЫШЦЫ: ДЛИННАЯ, КОРОТКАЯ, ТРЕТИЧНАЯ BL ВИТ. В (ГРУППА), КАЛЬЦИЙ

ГРУШЕВИДНАЯ МЫШЦА CX ВИТАМИН А 

ПОДКОЛЕННАЯ МЫШЦА GB ВИТ. А

ПОДВЗДОШНО-ПОЯСНИЧНЫЕ МЫШЦЫ KID ВИТ. A, ВИТ. E

КВАДРАТНАЯ МЫШЦА ПОЯСНИЦЫ LI ВИТ. А, С, ВИТ. Е

РОМБОВИДНЫЕ МЫШЦЫ LIV ВИТ. А

КРЕСТЦОВО-ПОЗВОНОЧНАЯ МЫШЦА BL ВИТ. А, С, ВИТ. Е, P (БИОФЛАВОНОИДЫ), КАЛЬЦИЙ

ПОРТНЯЖНАЯ МЫШЦА CX
ВИТ. В 5, В 6, С, ПРЕПАРАТЫ НАДПОЧЕЧНИКОВ, ZN, 
ЖЕНЬШЕНЬ

ПЕРЕДНЯЯ ЗУБЧАТАЯ МЫШЦА LUNG ВИТ. С

КАМБАЛОВИДНАЯ МЫШЦА CX ВИТ. С

ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-СОСЦЕВИДНЫЕ МЫШЦЫ ST ВИТ. В3, В6, ЙОД



ВЗАИМОСВЯЗЬ МЫШЦА – МЕРИДИАН – ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

МЫШЦА МЕРИДИАН ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА/НУТРИЕНТЫ

ПОДКЛЮЧИЧНАЯ МЫШЦА МАГНИЙ
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МАЛАЯ КРУГЛАЯ МЫШЦА TW ЙОД 

ПЕРЕДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ МЫШЦА CX/BL НАДПОЧЕЧНИКОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ

ЗАДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ МЫШЦА BL ВИТ. А

ТРАПЕЦИЕВИДНАЯ МЫШЦА, ВЕРХНЯЯ ПОРЦИЯ KID ВИТ. А, В, НЖК, КАЛЬЦИЙ

ТРАПЕЦИЕВИДНАЯ МЫШЦА, СРЕДНЯЯ И НИЖНЯЯ ПОРЦИЯ SP ВИТ. С, КАЛЬЦИЙ
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